Budapest
hétfé

Normal A-B Valaszthatd Kerék Fels6

szerda

HUNGAST

V4
ETLAP

2023. 08. 28.—2023. 09. 03.

szombat

vasarnap

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

<_E Teljes ki6rlési kenyér
o Zoldpaprika
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ 1,3,10
|_ 19
EN: EN: EN: EN: EN: 268 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH zs: TZS: FH zs: TZS: FH: 75:6,6 TZ5:1,3 FH: 7,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: cK S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: 40,9 CK: 9,4 SO: 1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves
p . 7 . 7 . ‘ o Turétoltelékes gomboc
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET 2
<< Porcukor szérat
() Szilva
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN] 1,7,12
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 856 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: 75:14,4 TZS: 2 FH: 21,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: 157 CK: 37,4 50:2,1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Lebbencsleves
Aranygaluska
() Vanilids ontet
) Szilva
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,12
EN: EN: EN: EN: EN: 920 EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 25:22,2 TZS:7,2 FH: 18,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: 159 CK: 69,7 $O:1,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
< Kockasajt
=2 Kifli
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17
> T EN: EN: EN: EN: 203 EN: EN:
z5: TZS: FH: zs: TZS: FH zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO: SZH: 27,9 CK: 2,1 S0:1,2 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel k k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol dj
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek
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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:326
25:5,4 T25: 2,4 FH: 10,3
SZH:53,8 CK:22,5 s6:1,3
Eréleves

Paradicsomos husos kdposzta
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN:492
75:19,9
SZH:55,1

TZS: 5,4
CK:11

FH: 20,7
S0:1,8

Er6leves
Rakott z6ldbab
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:598
75:26,1 125:7,6 FH: 23
SZH:62,4 cK:3,1 sO: 1,4
Kenémajas
Kifli
Lilahagyma
Allergének:
1,6,7,10
EN:239
75:9,5 T75:0,3 FH:8,4
SZH:29,5 CK:2,4 sO:1

Budapest

Gylmolcstea
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
1
EN: 263
75:7,5 T25:2,5 FH:7,5
SZH: 39,3 CK: 8 50:1,7

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Bakonyi sertésragu
Bulgur
Alma
Allergének:
1,7
EN: 812
25:33,7
SZH: 83,8

TZS:9,4 FH: 26,7
CK: 12,3 $0:0,6
Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Fokhagymas csirke pecsenye
Petrezselymes burgonya

Tzatziki
Alma
Allergének:
1,7,12
EN: 659
75:29,2 T25:7,3 FH: 22,3
SZH: 69,1 CK:12,9 $0:0,3

Sajtkrém napraforgémaggal

Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 212
75:4,8 T25:2,1 FH: 8,3
SZH:31,8  CK:15 56:0,9

Normal A-B Valaszthatd Kerék Fels6

szerda

Gylmolcstea
Mediterran tonhalkrém

Zsemle
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 231
75:3,6 T25:1,9 FH: 9,4
SZH: 38,2 CK: 9 SO: 1

Tarkonyos z6ldségleves
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag
Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 630
25:21,9 TZS:7,4 FH: 19,9
SZH: 80 CK:7,5 S0: 4,1

Tarkonyos zoldségleves
Csirkés paella
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 648
75:22,5 T25: 5,6 FH: 29,5
SZH:79,9  CK:13,9 50:0,8
Libazsir
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1
EN: 300
75:15,3 TZ5: 4 FH:5
SZH:32,8  CK:04 s6: 1,1

ETLAP

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 310
25:6,5
SZH: 49

TZS: 3,5
CK: 23,4

FH: 10
50:0,6
Edes gyokérkrém leves
Leves gyongy
Grillfiszeres csirkemell
Sdargarépas rizs
Hazi vegyes saldta

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 631
25:18,6 TZS: 4,5 FH: 34,4
SZH: 80,2 CK:11,7 $0:1,2

Edes gyokérkrém leves

Leves gyongy
Vadas sertésragu
Spagetti
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 754
25:32,7 T25:10,1 FH: 27,4
SZH: 84,4  CK:13,5 506:0,5
Paprikds szaldmi
Margarin
Teljes kiérlést kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 259
75:10,2 T25:3,6 FH: 8,3
SZH:3L,8  CK:05 50:1,5

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
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kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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HUNGAST

Kerek méy!
2023. 09. 04.—2023. 09. 10.

szombat vasarnap

GyUmolcstea
Fétt tojas
Margarin

Teljes kidrlésd kenyér

Kigyéuborka

Allergének:
13
EN: 247 EN: EN:
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 38,7 CK:7,9 SO: 1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Allergének: Allergének:

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének: Allergének: Allergének:

13,7,9

EN: 644 EN: EN:

75:24,3 TZ5:8,5 FH:19,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 84,3 CK: 28,3 $0: 1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Paradicsomleves
Rantott brokkoli
Pritaminos rizs
Remoulade martas

Allergének: Allergének: Allergének:

1,3,7,9,10,12
EN: 933 EN: EN:
75:33,9 [ZSA555] FH:21,7 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:130,8  CK: 25,4 $0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Turo desszert
Kifli

Allergének: Allergének: Allergének:

16,7
EN: 217 EN: EN:

75:5,3 FH:5,7 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 35,5 50:0,6 SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:

TZS:3,6
CK:9

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej

Budapest

Gylmolcstea
Zala felvagott

ETLAP

Normal A-B Valaszthatd Kerék Fels6

szerda

GyUmolcstea
Fustolt baromfi parizsi

Vanilias tej

GyUmolcstea
Petrezselymes uborkas

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 09. 11.-2023. 09. 17.

szombat

vasarnap

P - . Margarin i
Kakaos csiga Margarin Margarin Kﬁ‘li tojaskrém
Félbarna kenyér Zsemle Teljes kidrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1 1 1,7 1,3,10,12
EN:299 EN: 270 EN: 260 EN: 303 EN: 258 EN: EN:
25:12 T25: 6,6 FH: 8,4 25:7,8 T25:2,8 FH: 8,3 25:7,8 T25: 2,6 FH:7,7 25:5,9 TZ5:2,6 FH: 10,1 25:6,3 T25:1,2 FH: 6,8 zs: TZS: FH: s TZS: FH:
SZH:35,7 CK:16,7 50:0,5 SZH: 39,9 CK: 8,1 50:1,7 SZH: 37,6 CK: 8,1 50:1,3 SZH: 48,6 CK: 21,3 50:0,9 SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Csontleves . Citromos kerti leves 4 a1
. ) Fahéjas almaleves X Zoldségkrém leves
F6tt tojas P Csirke nuggets e Lencseleves
Parajmartds . . Zoldbabfézelék R > Turés-metélt
< - Pérolt rizs e p Sajtos csirkeragu p P
% FOtt burgonya Teljes kiérlésd kenyér P Félbarna kenyér
(o)  iatam P Csemegeuborka . Mexikai rizs
i Teljes kidrlési kenyér Szilva
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ty} 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,379 1,7,10
EN:440 EN: 697 EN: 542 EN: 600 EN: 722 EN: EN:
25:7,9 T25:2,4 FH: 16,5 75:24,3 125:7,3 FH: 23,4 25:16,5 T25: 4,3 FH: 21,1 25:20,1 T25: 6,7 FH: 30 75:19,4 T25:7,1 FH: 30,9 zs: TzS: FH: s TZS: FH:
SZH:67,3 CK:5,4 50:1,6 SZH: 94,2  CK:29,4 50:1,9 SZH:71,4  CK:17,3 50:1,7 SZH:73,2  CK:6,4 50:1,2 SZH: 98,6  CK:6,2 56:1,1 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
. Zoldségkrém leves
Fahéjas almaleves . . ..
Csontleves . Citromos kerti leves Leves gyongy Lencseleves
. . Barbecue sertéssilt ) o . 2
Stroganoff sertéstokany . Olaszos rakott tészta Pulykaporkolt Félbarna kenyér
(a4} . . Piritott burgonya ) p .
Parolt rizs s 3 Szilva F6tt burgonya Lekvaros bukta
) Amerikai kaposztasalata S a
T Vitaminsalata
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
wi 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10
EN:619 EN: 779 EN: 603 EN: 539 EN: 857 EN: EN:
75:26,8 T25: 6,7 FH: 21,8 75:33,9 T25: 6,1 FH: 28,6 25:23 T75: 8,3 FH: 25,9 75:11,9 T25:3,6 FH: 27,2 75:18,2 T25:2,6 FH: 24 z5: Tz5: FH: zs: Tz5: FH:
SZH:71,3 cK:3,2 56: 1,1 SZH:83,6  CK:33 50:1,9 SZH:70,3  CK:22 56: 1 SZH:753  CK:11,1 50:0,6 SZH:144,1  CK:33,2 56: 1 SZH: cK: SO: SZH: cK: S0:
. Trappista sajt Olasz felvagott
Vajkrém pp . ) sl e sl s .g . .
< . , Margarin Zoldftiszeres sajtkrém Margarin Napolyi
Félbarna kenyér Sy a a n Sy p
=z . ; Teljes kidrlésd kenyér Félbarna kenyér Teljes kirlést kenyér Alma
Z6ldpaprika i " "
=2 Jégcsapretek Saldta levél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1,7 1 1,3,6,7
B £N:250 EN: 243 EN: 197 EN: 246 EN: 156 EN: EN:
25:9,5 TZ5: 5,4 FH: 5,9 25:8 TZ5: 4,2 FH:9,5 25:4 T25:2,3 FH:5,5 75:8,38 Tz5: 3 FH: 8,3 75:6 T25:3,8 FH: 1,8 z5: Tz5: FH: zs: Tz5: FH:
SZH:33,5 CK:1,4 50:1,5 SZH: 31,4 CK: 0,5 50:1,4 SZH: 33,2 CK: 1,9 $0:1,5 SZH: 31,6 CK: 0,5 50:1,6 SZH: 22,8 s0:0 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET! Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
Univer) @ —— kmai ajénlasa é
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
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Budapest

ETLAP

Normal A-B Valaszthatd Kerék Fels6

szerda

GylUmolcstea R Tej
(s P Gylumolcstea ,
Karamellas tej K6rozott Padlizsankrém Sdrgabarack extra dzsem
Foszlos kalacs Félbarna kenyér L ixiion . Margarin
B} Teljes kidrlésd kenyér , ,
Jégcsapretek Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,3,10 1,7
EN:348 EN: 247 EN: 215 EN: 325
75:9,2 TZ5: 4,5 FH: 11,1 75:3,4 TZ5: 2 FH: 10,4 75:32 T25:0,5 FH: 4,7 25:5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3
SZH:52,3 CK:27,6 50:0,8 SZH:41,3  CK:8 50:1,1 SZH:39,6  CK:8,1 S0: 1 SZH:53,6  CK:22,3 50:1,3
Tejfolos zoldbableves Hamisgulyas Csirkeragu leves Tojasleves
Tarhonyas hus Sertés fasirt Morzsas nudli Panirozott halrud
<< Hazi vegyes saldta Tokf6zelék Mak szérat Kukoricas rizs
o) Sz616 Teljes kiGrlési kenyér Szilva Tartarmartas
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ty} 17 1,3,7,9,12 139,12 1,3,4,7,10
EN:742 EN: 582 EN: 907 EN: 851
25:27 125:7,8 FH: 28,3 25:19,1 T25: 6,3 FH: 22 25:15,5 T25:1,7 FH: 30,4 25:42 T25:7,4 FH: 25,7
SZH:92,3 CK:30,7 50:0,2 SZH:751  CK:9,3 S0:2,8 SZH: 1351  CK:43 50:2,5 SZH:866  CK:7,6 50:2,8
Tejfolos zoldbableves i
. R . a . Tojasleves
Sult csirkecomb Hamisgulyas Csirkeragu leves Sertésparkdlt
Petrezselymes burgonya Mézes mustaros csirkeragu Burgonyas tészta . & Y
(a4} (- . . . , L, Gyongybabfézelék
Hazi vegyes salata Parolt rizs Cékla savanyusag . 2
) 2816 Félbarna kenyér
T 2616
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ty} 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7
EN:725 EN: 631 EN: 578 EN: 778
75:23,8 TZ5: 4,4 FH: 43,4 75:19,3 T25:3,1 FH: 25,4 25:15,1 T25:1,8 FH: 26,2 25:33,8 T25: 8,3 FH: 33,9
SZH:77,3 cK:27 50:1,6 SZH:87,2  CK:12,6 50:0,5 SZH:81,5  CK:838 50:2,7 SZH:803  CK:15 50:0,9
A P . Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami Margarin M:r arin
< Teljes ki6rlés( kifli Margarin Zsemle s lia g P .
=2 . } Teljes ki6rlés( kenyér
Kigyduborka Zsemle Paradicsom " )
=2 Zo6ldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1 1
B £N:206 EN: 243 EN: 173 EN: 221
75:9,2 T25:0,2 FH: 7,8 75:9,5 T25:3,5 FH: 7,8 75:2,5 T25: 0,6 FH: 4,7 75:4,8 TZS: 1,8 FH: 9,4
SZH:21,3 CK:0,3 50:1,1 SZH:29,8  CK:0,7 50:1,3 SZH: 31 CK: 0,6 50:0,7 SZH:32,9  CK:12 50:1,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

yképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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GyUmolcstea
Sajtkrém
Teljes kiérlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 239
25:4,3 TZS:2,4 FH: 8,3
SZH: 39,6 CK: 8,7 S0: 1,1

Meggyleves
Vega zoldséggolyo
Barnamadrtas
Tort burgonya

Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 636
25:21,4 T25:5,6 FH: 18,8
SZH:85,2  CK:33,5 50:2,6
Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 903
75:39 T25:11,3 FH: 19,6
SZH:114,4  CK:38,7 50: 1,4
Habos puding
Allergének:
1,7
EN: 168
25:2,8 T25:1,9 FH:3,3
SZH: 32 50:0,2

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2023. 09. 18.—2023. 09. 24.

szombat

vasarnap

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Budapest

szerda

Normal A-B Valaszthatd Kerék Fels6

HUNGAST

Kerek méy!
2023. 09. 25.-2023. 10. 01.

szombat vasarnap

Gylmolcstea

GyUmolcstea

Kakads tej

Tej Mer oo Pulykasonka .
. J Vanilids tarékrém y . Margarin
Brios . ., Margarin o
Félbarna kenyér , , Kifli
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7 16 1,7
EN:267 EN: 260 EN: 238 EN: 307
75:7 125:3,9 FH: 10,1 75:3,6 T25:2,1 FH: 9,7 75:4,2 T25:1,2 FH: 8,9 75:6,1 Tz5:2,8 FH: 10,6
SZH:37,7 CK:13,5 506:0,6 SZH: 445  CK:11,7 506:1,1 SZH:39,4  CK:7,9 56:1,9 SZH: 48,4  CK:22,3 56:0,9
Zo6ldségleves Tarhonvaleves Paradicsomleves Zellerkrémleves
Sult virsli Rakottykarfiol Rantott csirkemell Piritott kenyérkocka
<< Magyaros burgonyaf6zelék Telies kidrlést kenver Zo6ldséges bulgur Lecsos sertésragu
o) Teljes kidrlési kenyér ) v Vitaminsalata Parolt rizs
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ty} 1,12 1,7,12 139,12 1,7,9,12
EN:559 EN: 659 EN: 885 EN: 692
75:21,2 T25:5,4 FH: 18,3 25:27,7 T25: 8,4 FH: 24,8 25:17 T25:2,1 FH: 42 25:28 T25: 8,6 FH: 24,2
SZH:67,5 CK:1,6 56:2,9 SZH:70,6  CK:3,6 56:1,5 SZH:130,8  CK:29,5 SO: 1 SZH: 83,8  CK:7,5 56:1,6
s Zellerkrémleves
Zoldségleves Tarhonyaleves Pirftott kenvérkocka
Baconos csirkemaj Borsos sertéstokdny Paradicsomleves e 4 .
, . , Grillfliszeres csirkemell
() Parolt rizs Galuska Husos rakott penne .
Hazi . Burgonyapiiré
) azi vegyes salata Csemegeuborka )
T Uborkasaldta
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
wi 1,12 1,3,10,12 13,79 1,7,9,10,12
EN:591 EN: 725 EN: 650 EN: 560
75:19,1 T25: 4,5 FH: 27,7 75:28,6 T25:8,9 FH: 27,7 75:28,1 T25: 8,1 FH: 25 25:14 T25: 4,2 FH:35,5
SZH:76,6 CcK:9 s6: 1,4 SZH:858  CK:5,1 56:2,5 SZH:73,3  CK:24,2 56:0,8 SZH: 67,3  CK:89 56:1,3
Libazsir Baromfi parizsi Trappista sajt Zala felvagott
< . . Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér Fes (MY R-TAT a Sy 7
=z Lilahagvma Zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésti kenyér
=2 gy Zo6ldpaprika Kigyouborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 1
B £N:304 EN: 232 EN: 241 EN: 244
75:15,3 125: 4 FH: 4,7 75:7,3 125:2,3 FH: 7,7 75:8 TZ5: 4,2 FH: 9,4 75:82 T25:2,9 FH: 8,8
SZH:34,5 cK:1,7 50:1 SZH:3L,9  CK:08 56:1,5 SZH:31,2  CK:05 56:1,3 SZH:32,1  CK:0,7 50:1,6

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlésd kenyér

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

h mm @ sl Arany
csyorMamstn | InGer
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szupermenza
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BEIET  @niver

Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10
EN: 262 EN: EN:
75:6,5 T25:1,3 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 40 CK: 9,4 SO: 1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Bableves
Sajtos-tejfolos spagetti
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9
EN: 752 EN: EN:
75: 28,4 T25:11,9 FH: 29,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 88,2 CK: 16,3 SO: 1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Bableves
Tejbedara
Kakads szérat
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9
EN: 542 EN: EN:
75:9,8 T25:3,3 FH: 19,5 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 87,3 CK: 44 50:0,4 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Barackos joghurt
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 273 EN: EN:
75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,2 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 47,5 50:0,7 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



